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MENU OCTUBRE/ OCTUBRE 2018 CP GARGANES

Musulmadn/ Musulma

Dia/Dia 1 Dia/Dia 2 Dia/Dia 3 Dia/Dia 4 Dia/Dia 5
Ensalada |Lechuga, tomate, pasas, pipas Lechuga, tomate, maiz, olivas Lechuga, tomate, zanahoria, maiz |Lechuga, tomate,manzana,naranja | Lechuga, tomate, at(in, huevo
Fideua Espaguetis con atin Sopa de fideos Crema de verduras Garbanzos c/ espinacas

Comida

Surtido de fiambre

Tortilla de queso

Hamburguesa pat fritas

Merluza en salsa verde

Pizza

Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta
Cena* Ensalada, Pollo a la plancha Sopa de pollo, atin a la Verduras al horno, pescado azul. |Tomate con taquitos de queso Ensalada, tortilla de atdn.
Fruta plancha. Fruta Fruta fresco, alitas de pollo. Fruta Leche
Amanida |Lletuga, tomaca, panses, pipes Lletuga, tomaca, dacsa, olives Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa |Lletuga, tomaca, poma, taronja Lletuga, tomaca, tonyina, ou
Fideua Espaguetis amb tonyina  |Sopa de fideus Crema de verdures Cigrons amb espinaques
Dinar Assortit de carn freda Truita de formatge Hamburguesa creilles fregi [Llug en salsa verda Pizza
Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
Sopar* Am_anida, pollastre a la planxa. |Sopa de po_llastre, tonyina a la Ver_dures al forn, peix blau. Tomaca amb taquets formatge Amanida, truita de tonyina.
Fruita planxa. Fruita Fruita fresc, aletes pollastre. Fruita Llet.
Dia/Dia 8 Dia/Dia 9 Dia/Dia 10 Dia/Dia 11 Dia/Dia 12
Ensalada |Lechuga, tomate, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, pasas, pipas Lechuga, tomate, maiz, olivas
Arroz al horno Sopa de pescado Macarrones con atin
Comida |Librillos pavo y queso FIESTA Pechuga emp c/ champi | Tortilla de atin FIESTA
Fruta Fruta Fruta
Cena* Crema de espinacas, Hervido, huevo duro con tomate. | Sopa de arroz, pechuga pavo
hamburguesa de pollo. Fruta Leche plancha. Fruta
Amanida |Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa Lletuga, tomaca, panses, pipes Lletuga, tomaca, dacsa, olives
Arros al forn Sopa de peix Macarrons amb tonyina
Dinar Llibrets de titot i formatge FESTA Pit pollastre empan. xampi |Truita de tonyina FESTA
Fruita Fruita Fruita
Sopar* Erema d'espinacs, ) Bullit, ou dur amb tomaca. Sopa d'arr()s, pit de titot
amburguesa pollastre. Fruita Llet planxa.Fruita
Dia/Dia 15 Dia/Dia 16 Dia/Dia 17 Dia/Dia 18 Dia/Dia 19
Ensalada |Lechuga, tomate,naranja,manzana | Lechuga, tomate, zanahoria, maiz |Lechuga, tomate, zanahoria, atin |Lechuga, tomate, maiz, olivas Lechuga, tomate, pasas, pipas
Sopa de fideos Crema de calabacin Tiburones bechamel Arroz blanco Lentejas con verduras
Comida |Pollo asado patat horno [Pechuga pollo tomate |Merluza en salsa verde |Frankfurt de pollo Merluza
Fruta Fruta Fruta Helado Fruta
Cena* Er)salac{a de tomate, sandwich |Ensalada, filete de atdn. quajuliana, empanadillas de Sémola, tortilla de queso. Ensalada, pan con aceite y pavo.
mixto.Lacteo Fruta atin. Fruta Fruta Fruta
Amanida |Lletuga, tomaca, poma, taronja Lletuga, tomaca, safandria, dacsa |Lletuga, tomaca, taronja, poma Lletuga, tomaca, dacsa, olives Lletuga, tomaca, panses, pipes
Sopa de fideus Crema de carabassoé Taurons amb bechamel |Arros blanc Llentilles amb verdures
Dinar Pollastre rostit crei forn |Pit pollastre tomaca Llug en salsa verda Frankfurt de pollastre Llug
Fruita Fruita Fruita Gelat Fruita
Sopar* Ar_nanidfal d_e tomaca, sandwich Amgnida, filet de tonyina. Sopajuliana, empanadetes de Sémola, truita de formatge. Am_anida, pa amb oli i titot.
mixt . Lactic Fruita tonyina. Fruita Fruita Fruita
Dia/Dia 22 Dia/Dia 23 Dia/Dia 24 Dia/Dia 25 Dia/Dia 26
Ensalada |Lechuga, tomate, zanahoria, maiz |Lechuga, tomate, granada, maiz |Lechuga, tomate, zanahoria, atin |Lechuga, tomate, atun, huevo Lechuga, tomate, maiz, olivas
Crema de zanahoria Paella valenciana Sopa de lluvia Hervido valenciano Crema de legumbres
Comida |Albdndigas jardinera Merluza menier Pollo al limén c/ champi |Pechuga empanada Tortilla de patata.
Fruta Fruta Fruta Flan Fruta
Cena* Ensalada, pechuga de pollo. Huevo frito, tosta de pavo. Espinacas con bechamel, Ensalada. frankfurt de pavo. Sémola, calamar a la plancha.
Fruta Fruta pescado. Fruta Fruta Fruta
Amanida |Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa |Lletuga, tomaca, magrana, dacsa |Lletuga, tomaca, safanoria,tonyina |Lletuga, tomaca, tonyina, ou Lletuga, tomaca, dacsa, olives
Crema de safanoria Paella valenciana Sopa de pluja Bullit valencia Crema de llegums
Dinar Mandonguilles jardinera |Llug menier Pollastre llima a/ xampiny0 |Pit de pollastre empanat|Truita de creilles
Fruita Fruita Fruita Flam Fruita
Sopar* Am_anida, pit de pollastre. Ou _fregit, tosta de titot. Esp_inacs amb bechamel, peix. Am_anida, frankfurt de titot. Sér_nola, calamar a la planxa.
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
Dia/Dia 29 Dia/Dia 30 Dia/Dia 31
Ensalada|Lechuga, tomate, granada, maiz  |Lechuga, tomate, olivas, maiz Lechuga, tomate,maiz,granada ., ,
_"""""S_éb_é decocido Arroz caldoso de pollo |Espaguetis con atin _Informac_lon de a_Iergeno_s e
Comida |Cocido completo Merluza a laromana  |Tortilla de queso intoxicaciones alimentarias:
Fruta Fruta Yogur natural Consulte al personal de cocinao
Cena* :eobrggzgfsgEgzﬁ,eberenjenas Ernustzlada, pizza casera. iﬁg:otljiﬁﬁzcado, tosta de pavo y cui d ad oras
Amanida |Lletuga, tomaca, magrana, dacsa |Lletuga, tomaca, olives, dacsa Lletuga, tomaca, dacsa, magrana ., ' < .
Sopa d'olla Arros caldés pollastre  |Espaguetis amb tonyina Informacié d al'lerQOQGnS I
Dinar  |Bullit Llug a la romana Truita de formatge intoxicacions alimentaries:
Fruita Fruita logurt natural Consulte al personal de cuina o
Sopar* aTrrrtgkt)aostiidfggnLTé?e, alberginies :;\rmusglda, pizza casolana. Sopa de peix, tosta amb titot i cu |d ad ores

formatge.Fruita

*Recomendaciones para la cena/ Recomanacions per al sopar

Los viernes se servira pan integral/ Els divendres se servira pa integral




