
 

 
 

Día/Dia  2 Día/Dia  3 Día/Dia  4 Día/Dia  5 Día/Dia  6 

 
Lechuga, tomate, maíz, 
zanahoria 

Lechuga, tomate, maíz, 
piña 

Lechuga, tomate, pasas, 
pipas Ensaladilla rusa 

Merluza a la vizcaína 
Fruta  

Paella valenciana 
Surtido de fiambre 
Yogur natural 

Alubias con verduras 
Tortilla de atún 
Fruta 

Sopa de pescado 
Pollo asado patat horno 
Fruta 

 
Lletuga, tomaca, dacsa, 
safanòria  

Lletuga, tomaca, dacsa, 
pinya 

Lletuga, tomaca,  panses, 
pipes Amanida russa 

Lluç a la bizcaina 
Fruita  

Paella valenciana 
Assortit de carn freda 
Iogurt natural 

Fesols amb verdures 
Truita de tonyina 
Fruita 

Sopa de peix 
Pollastre rostit creïlles freg 
Fruita 

Día/Dia  9 Día/Dia  10 Día/Dia  11 Día/Dia  12 Día/Dia  13 
Lechuga, tomate, olivas, 
maíz 

Lechuga, tomate, maíz, 
pepino 

Lechuga, tomate, huevo, 
atún  

Lechuga, tomate, codillos, 
york 

Lechuga, tomate, piña, 
manzana 

Espaguetis  verduras 
Merluza menier 
Fruta 

Arroz blanco 
Salchichas frankfurt 
Helado 

Hervido valenciano 
Lomo emp champiñón 
Fruta 

Crema de legumbres 
Tortilla de patata 
Fruta 

Fideuá 
Librillos de york y queso 
Fruta 

Lletuga, tomaca, olives, 
dacsa  

Lletuga, tomaca,  dacsa, 
cogombre 

Lletuga, tomaca, ou, 
tonyina 

Lletuga, tomaca, colzets, 
york 

Lletuga, tomaca, pinya, 
poma 

Espaguetis amb verdures 
Lluç menier 
Fruita 

Arròs blanc 
Salsitxes frankfurt 
Gelat 

Bullit valencià 
Llomello empan xampinyó 
Fruita 
 

Crema de llegums 
Truita de creïlles 
Fruita 

Fideuà 
Llibrets de york i formatge 
Fruita 
 Día/Dia  16 Día/Dia  17 Día/Dia  18 Día/Dia  19 Día/Dia  20 

Lechuga, tomate,   
zanahoria, olivas 

Lechuga, tomate, tornillos, 
york 

Lechuga, tomate, maíz, 
zanahoria 

Lechuga, tomate, naranja, 
manzana Enasalada campera 

Pechuga empanada 
Fruta 

Arroz caldoso de pollo 
Tortilla de york 
Fruta 

Crema de col 
Salchichas con tomate 
Flan 

Macarrones boloñesa 
Merluza en salsa verde 
Fruta 

Garbanzos espinacas 
Pizza 
Fruta 

Lletuga, tomaca,  
safanòria, olives 

Lletuga, tomaca,  visos, 
york 

Lletuga, tomaca, dacsa, 
safanòria 

Lletuga, tomaca, taronja, 
poma Amanida camperola 

Pit de pollastre empanat 
Fruita 

Arròs caldós  pollastre 
Truita de york 
Fruita 
 

Crema de col 
Salsitxes amb tomaca 
Flam 

Macarrons bolonyesa 
Lluç en salsa verda 
Fruita 

Cigrons espinaques 
Pizza 
Fruita 

Día/Dia 23 Día/Dia  24 Día/Dia  25 Día/Dia  26 Día/Dia  27 

Ensalada de pasta 
Albóndigas jardinera 
Fruta 

Lechuga, tomate,  maíz, 
zanahoria 

Lechuga, tomate, 
manzana, naranja 

Lechuga, tomate,  pasas,  
pipas 

Lechuga, tomate,  maíz, 
olivas 

Lentejas 
Merluza a la romana 
Yogur sabores 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Fruta 

Arroz al horno 
Tortilla de queso 
Fruta 

Crema de zanahoria 
Pollo asado pat fritas 
Fruta 

Amanida de pasta 
Mandonguilles jardinera 
Fruita 

Lletuga, tomaca, dacsa, 
safanòria 

Lletuga, tomaca, poma, 
taronja 

Lletuga, tomaca, panses,  
pipes 

Lletuga, tomaca, dacsa, 
olives 

Lentilles 
Lluç a la romana 
Iogurt sabors 

Sopa d'olla 
Putxero 
Fruita 

Arròs al forn 
Truita de formatge 
Fruita 

Crema de safanòria 
Pollastre rostit creï freg 
Fruita 

Día/Dia 30 Día/Dia 31    
Lechuga, tomate, 
zanahoria, maíz 

Menú fin de curso 
Croquetas caseras y york 
Hamburguesa completa 
con patatas fritas 
Helado 

Información alérgenos e intoxicaciones alimentarias: 
 

Consulte al personal de cocina o cuidadoras 

Canelones 
Lomo adoba y nachos 
Fruta 

Lletuga, tomaca,   
safanòria, dacsa  

Menú fi de curs 
Croquetes casol  i york 
Hamburguesa completa 
amb creïlles fregides 
Gelat 

Informació al•lergògens i intoxicacions alimentàries:  
 

Consulteu al personal de cuina o cuidadores 

Canelons 
Llomello adobat i natxos 
Fruita 

MENÚ MAYO 2016 

MENÚ MAIG 2016 
CP GARGANES 


